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　皆様におかれましては､如何お著らしでしようか｡心地よい秋風が立つ時期と

なり､酷暑により消耗した体力も回復されているものと拝察いたします。
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　さて､第一報の広報誌｢めぐみの風｣を発行して､早いもので1年6ヶ月が経とうとしています。

この間に米国のサブプライムローンが破綻し､世の中には不景気感や閉塞感が満ち溢れている

ように感じます｡中でも､医療の世界では後期高齢者医療などの数多＜の難題が山積しており、

患者様は大変お困りのことと察します｡この時期こそ､当病院は患者さまの目線に立った地域に

優しい病院として､患者様のお役に立ちたいと考えております｡まず､入院患者数に対する看護

師の割合を増やし､急性期(発症から3週間以内)以後から約2ヶ月ぐらいまでの入院が可能な病

床(亜急性期病床)を増加しようと考えています。

　今後も､患者様が少しでも安心して医療が受けられるよう努力致しますので､忌憚のないご希

望､ご意見をお寄せ頂ければ幸甚です。

匹浦を受けることができるやさしい病院を目指します。

患者様の人間としての尊厳､人権､プライバシーを守り､快適な医療環境を提供します。

急性期､慢性期疾患の患者様に対し医療と看護の両面から幅広い対応を目指します。

地域の医療機関と連携をとり､患者様の二－ズに適した医療を提供します。

患者様には常に１人の人間として人格を尊重され医療提供者と　　　　　
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協カ間係を築きよりよい医療を受ける権利かあります｡(ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ)　

jl　
L壮大

患者様には常に公平に医療を受ける権利かあります。　　　　　　づ゛ぶ｡･　隨
91　　　独言|

患者様には原則自分の医療を決定する権利かあります。　　　　　　　R

㈱
。　　　　。｡

‰

患者様には医療の内容､治療方針､検査内容､危険性などについて　　　絹
611目指拙㈲

わかりやすい言葉で説明を受ける権利かあり､且つ他の医師に　　、二、｀　。､-｀　………｡　。　　　－　-'･　ｉ

意見を求める権利があります｡(ｾｶﾝﾄﾞｵﾋﾟﾆｵﾝ)　　　　　　リｉｉ　　ｒ　　　　　　　　　　Ｆ

患者様には不当に拘束をされたり苦痛を与えられたりすること　　　ミ'ごご４'　　　皿

な＜病状等に応じて専門的な対応と援助を受ける権利があります。

⑥患者様には原則プライバシーを侵害されない権利があります。

⑦患者様にはご自分の診療録の開示を求める権利かあります。
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色＿j占 ・転倒予防教室を終えて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理学療法士　木　庭　孝　行

　6月20日に開催した講演会には，多＜の万々にお集まりいただき有難うございました。

医療保障制度の改革期にあたり「ｲ呆護される立場」から「自立」を目指す医療保障制度

へと変わろうとしています。その観点からも今回開催した講演会・転倒予防教室は大変

有意義な内容ではなかったかと思います。

　講演会では，転倒リスクの要因から転倒予防のための運動や動作方法，環境改善につ

いての注意点などについてお話しをさせていただきました。具体的な転倒リスクの因子

には身体機能の問題（筋力低下，身体の柔軟性低下，平衡機能障害，骨関節疾患，認知

障害，薬物の障害など），環境因子の問題（照明の明るさ，手すりの有無，床面の状態，

敷居の高さ，履物など）があります。身体機能の問題に対する運動療法については，姿

勢保持に必要な筋肉を強化していきます。転倒の危険性については，あくまでも予防が

大事であると考えます。

　また運動療法を続けていくには，適度の運動強度と楽しみながら行える運動が望まし

いのではないかと考えます。今回行ったアンケートからも「これなら家でも簡単にでき

ますね」「体を動かす良いきっかけになりました」などの反応がみられ運動に取り組む

姿勢にも変化がみられたのではないかと思います。

　今回の地域住民の方々の運動機能データでは，バランス能力が全国平均値に比べ著し

＜低下していました。これに問しては転倒の危険性が高いことを示唆するもので日頃，

体を動かされていない万は特に適度な運動をお勤めします。また具体的にどのような運

動を行ったら良いのかという点についても今回講演会にお越しになれなかった方に対し

てアドバイスさせて頂きたいと思います。お気軽にリハビリスタッフにお聞きください。

　当院は，今後も常に一人一人の患者様に対し適したリハビリ内容を考え，自立した生

活が送れるように治療にあたっていきたいと考えています。

高齢者機能検査値平均（60～80歳代）

参加者平均 全国平均

①開眼片足立ち 5.1秒 35.7秒

②手伸ばしテスト ２８ｃｍ ２４．３ｃｍ

③歩行能カテスト 12.5秒 13.5秒

④座位足開閉テスト １３．４回 ス5回

⑤立位体前屈 －０．４ｃｍ －０．５ｃｍ

講演会の様子
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　骨を強＜し､筋力の低下を防止するためには‥･カルシウムとたんぽ＜質の摂取､そして､運動が欠かせ

ません｡カルシウムについて男性は一日650～900mg､女性は600～了00mg､たんぽ＜質について男性はー

日60g､女性は50gが必要だといわれています｡特に女性は年齢を重ねるごとに骨粗題症になりやすくなる

ので､意識してカルシウムを摂って欲しいものです｡カルシウムは､乳製品､大豆製品､緑黄色野菜､乾物､小

魚‥･などに､また､たんぽ＜質は､肉､魚､大豆製品､乳製品‥･などに多＜含まれています｡今回はその中か

ら､乳製品を使ったお菓子や料理を紹介します｡市販の材料を使い､どなたでも簡単に作れるよう工夫しま

したので､ぜひご家庭でも作ってみてください。

普通牛乳

低脂肪牛乳

プレーンヨーグルト

クリームチーズ

１００ｇ

１５ｇ(大さLjl杯ｙ　ｌｌｍｇ

プレーンヨーグルト100g

市販の煮豆(金時豆･白福豆など)30g

①煮豆にプレーンヨーグルトをかける。

インドのヨーグ/しト叙斜です

プレーンヨーグルト80cc　低脂肪牛乳80cc

お好みのジャム小さじ2杯

①材料をすべてミキサーにかける。

フルーツテーズケーキ

煮豆とヨーグルト

クリームチーズとバン

ラッシー

１ｲ固 ２００ｍｇ

- ¬

6.3g

１人分　づ20mg　5.3g

１人9

160CC

ｉ
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134cal

129cal

４３ｍｇ　６．０９　３０５ｃａｌ

２０１ｍｇ 6.09　｡ 103cal

（●″

ぶで

干しぶどうとはちみつが味のポイントです

塗るクリームチーニズ40g　干しぶどう適宜

はちみつ適宜　食パンー枚

①干しぷどうを鉛かく切る。

②塗るクリームチーズと①を混ぜる。

③②をバンに塗る。

④はちみつをかける。
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コッニiQ弐

）

２００ｍｇ　６

１

６９　１３４ｃａｌ ｌ

コツでム弐
）260mg　了゛6g

１２０ｍｇ　３．６ｇ

ｌｇ

92cal

62cal i

58よ

加勲することなく闇単にできるチーズケーキです

フルーツ適量　クリームチーズ200g　卵黄2個分牛乳1/3カップ砂糖50g

生クリーム1/2カップ粉ゼラチン10g　レモン汁大さじ2　ビスケット5～6枚

①ゼラチンは水大さじ4に振り入れてふやかし､電子レンジに約40秒かける。

　牛乳と砂糖は混ぜ､レンジで約１分加熱してとかす。

②生クリームは軽＜泡立てる。

③耐熱ボウルにクリームチーズを入れてレンジで約30秒加熱し、

　泡立て器でクリーム状にまぜ､卵黄､①の牛乳､ゼラチン､レモン汁の順に混ぜ、

　②と刻んだフルーツを加える。

④カップに大まかに割ったビスケットを敷き､③を流しいれ､冷蔵庫で冷やし固める。かし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ベク

煮豆の甘さてブレーンヨーク几トを役へやすくしまし忿
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動脈硬化測定器を導入しています。

血管が詰まっていないか､あるいは硬くなっ

ていないか､動脈硬化の早期発見につなが

ります｡診察中に短陥闘で測定できますので。

いつでもお申し出ください。

謹言門平皿斤

月～金
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月・
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火
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水一

一

土

内

≒

木

－金

午前

9:00～12

9:00～12

8:45～12

０

9:00～12:00

8:45～12:00

月

｜火

4月から実施されている特定健診に備えて、

当院でもＣＴを使って内臓脂肪力珊|』定でき

るようになりました｡上の写真のように結果

を見ることができます。ご希望の方は電話

にてお問い合わせください。

土

木
ｉｌ

火　ｉ　水

安＃ｉ宮本ｉ堅山

午後ｉ宮本ｉ宮本ｉ和気 堅山

午前ｉ石岡ｉ坂口ｉ石岡１石岡

午後ｉ坂□ｉ前田ｉ坂口ｌ前田

振甲成20年4月1日より診療担当医師が一部変更となっております。

介護老人福祉施設　唐風荘

唐風荘ショートステイ

唐風荘デイ・サービスセンター

唐風荘在宅介護支援センター

唐風荘居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　唐風苑本館

５ 00～18:00

午後なし

坂□

坂□

S(086)2ローO761

S(086)27了-〇761

穴(086)27了-19了了

雲(086)276-1990

S(086)276-1990

S(086)276-1980

唐風会訪問看護ステーション＜にとみ

唐風会居宅介護支援ステーション
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超音波付水治療法装圓(足用､腕用)がIリハ

ビ|ﾘ案に導入されました。腕や足を浴槽に

入れ､スイッチを入れると気泡が出ます｡保

混性が高く､ご自宅に帰られてからも温熱効

果が柏続されます｡ご希望の方は受診の上、

ご利用下さい。

・　。ヽyt晦

月～金

土

9:00～　口5:00～

　12:00

9:00～

　12:00

18:00

午後なし

六・

｜

｜
-

注）火一木の午後は手術日となっております。整形外科午後外来の時間が変更となる

耀きがありますので、ご注意いただきますようあ願いします。

※平成20年1月1日より聡擦時間が変更しております。

　　　｜　　’･‾｜　‾･木　ｉ　金　ｉ　土

和気ｉ-ｌ

火・金ｉ
9:00～

　12:00

岡山市国富4-2-63

安井｜堅山　宮本i　s(o86)2了2-1211
　　！　　一一→

午後なし

FAX(086)2了1-5554

　 　 - － － － － －
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－ ｜ ゝ ゝ Ｊ ♂

　　　　　岡山市錦町2-8

S(086)225-2311 FAX(086)225-2312

岡山市今谷フフ○-1

a(086)2了6-6101

S(086)276-6101

雰(086)2了4-了了10

S(086)2μ-3018

S(086)2了4-了710

FAX(086)27卜5554

FAX(086)271-5554

石岡

　　　･･･－

㎜　・

介護老人保健施設　唐風苑別館

介護老人保健函設唐風苑デイ・ケア

ケアハウス　唐園

グループホーム　めくみの家

恵風会ホームヘルパーステーション

岡山市国富4-2-63

岡山市国富4-2-63

S(086)270-1088

S(086)27O-1088
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