
一

めぐみ(z)

づ

こ 挨 拶 院長石岡達司

平成19年9月発行

賜７７尹百万譚駆㎜|

　　　医療i£入社団恚風会

宮木整形外科病院広報委員会　I

　　　TEL(086)272-1211　　1

　　　FAX(086)271-5554　　i

http://www.miyamoto.or.jp/　｣

　広報誌第一報を発行させていただいて､早4ヶ月が経過いたしますが､皆様に

おかれましては如何お過ごしでしようか｡ご存知の皆様も多いとは思われますが

この場を借りて当病院の沿革と理念について少しご紹介させていただきます。
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　当病院は昭和3了年に名誉理事長宮本政義が桃太郎通りに面した岡山駅前に整形外科を開業し

たのを起源としています｡その後､国富､錦町にそれぞれ病院､診療所を開設し､昭和55年には高

齢化社会に対応するため社会福祉法人を設立し今日に至っています｡現在では診農科も整形外

科のほか内科､放射線科､リハビリテーション科を標榜しています｡その問､私たちは常に患者様

の目線に立ち患者様が安心して医療を受けることができる優しい病院を構築しようと心がけて

まいりました｡今後も､この理念に従い地域の皆様に信頼され役に立つ病院を目指し努力いたし

ますので､これからも叱咤､激励のほど宜しくお願いいたします。

患者様の声IZ素直に耳を傾け､患者様主体の病院を目指します。

地域の医療機関と連携をとり､患者様のニーズIZ適した医療を提供します。

①患者様には常に一人の人間として人格を尊重され医療提供者と

　協力関係を築きよりよい医療を受ける権利があります。

②患者様には常に公平に医療を受ける権利かあります。

③患者様には治療方法などを自らの意思で選択する権利が

　あります。

④患者様には医療の内容､治療方針､検査内容､危険性などに

　ついてわかりやすい言葉で説明を受ける権利かあります。

⑤患者様には不当に拘束をされたり苦痛を与えられたり
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　することな＜病状等に応じて専門的な対応と援助を受ける権利かあります。

⑥患者様には可能な範囲でプライバシーを侵害されない権利かあります。
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宮本整形外科理事長宮本宣義

　　近年､高齢化が進み長寿社会となり老人性疾患として骨組軽症が著

明に増加しております｡骨組軽症は一般に､閉経後の女性に多＜急に骨

の強度が低下します｡当院では骨塩定量を迅速に計れますので､年に2～

3回は検査を行い個人の骨の強度を知ることができます｡骨の強度を保

つ重要な点は､身体の活動性を保つことが第一であり日頃の水泳などの

スポーツが大事になります｡また食事からカルシウムの摂取も重要であ

り､規則正しい食事にも注意して下さい｡また食事療法､運動療法でも骨

強度の低下が著しい場合は､最近では新しい薬が開発されており内服、

注射などにより骨強度を強＜することが可能となっております｡最後に

骨粗軽症は脊椎､大腿骨､手首などの骨折を転倒により起こし､手術が必

要となる場合が多々ありますので､日頃から骨粗軽症の予防を心がけま

しよう。

①肩幅で立ち、

　　両腕を水平に広げて

　　上半身をひねる。
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これを左右にり返す八

骨の強度を保つためには､適度な運動も必要になってきます。

骨に刺激を与え､筋肉を鍛える二つの運動をご紹介します

ので､参考になさってください。

②脚を広めに開いて立ち、

　　両膝を同時に曲げて屈伸する。
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膝を深く曲げるほど

運動の強度が高まるが、

最初からがんばりすぎないこと。

ｊの　い人はやらない。　　　is
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　骨がもろくなると､ちょっとしたことで骨折し､高齢者ではそのまま寝たきりになることも少な

くありません。カルシウム摂取の目安里は一日６００～フＯＯｍｇとなっていますが､骨粗軽症の

予防のためには､一日８００ｍｇのカルシウムを摂取するのがよいとされています。カルシウム

は「乳･乳製品」「大豆･大豆製品」「緑黄色野菜」「小魚･海藻･乾物」などに多く含まれます。
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コップ1杯(２００ｇ)

カルシウム220mg
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カルシウム１５６ｍｇ
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カルシウム１００ｍｇ

はんぺん……………60g(1枚)

大葉…………………　lg(1枚)

スライスチーズ……20g(1枚)

小麦粉………………　5g

卵･･…

パン粉………………

油

8g

5g

6g

シシャモ
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カルシウム３３６ｍｇ

小松菜
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プレーンヨーグルト　スライスチーズ
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　　１枚(巧g)

カルシウム９５ｍｇ

　　ひじき

参

　大き口（5g）

カルシウムフOmg

もめん豆腐

　1/2丁(１５０ｇ)

カルシウム１８０ｍｇ

ちりめんじやこ

　　　　２０ｇ

カルシウム１０４ｍｇ

　１パック(５０ｇ)

カルシウム45mg

　　3尾(60g)

カルシウム１９８ｍｇ

カ/しシウムを多く咎む世品を使った一品をご紹介します。

［1人あたり:エネルギー251kcalたんぱく警11.8g脂肪12.7gカルシウム158mg塩分2.2g］

＜付け包せ＞

トマト 20g

ブロッコリー………30g

中濃ソーユ…………　8g

1.トマトはくし型に切り､ブロッコリーは芭よくゆでる。

2.はんぺんの横に2辺を残し､切り込みを入れる。

3.2.に大粟とスライスチーズをはさむ。

4.3.に小麦粉､卵､パン粉をつけて､油で揚げる。

5.トマト､ブロッコリーを盛りつけた皿に。

　食べやす＜切ったはんぺんのフライを盛る。

6.適宜ソースをつけていただ＜。
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平成19年5月了日より個人情報およびプライバシー

の保護に配慮した外来に改装いたしました｡地域の

患者様にゆったりと安心して診察を受けていただけ

るよう職員一同心がけています。
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平成19年6月6日メタボリックシンドロームについて講演会を開催いたしました｡20名

の方が参加してくださり､メタボリックシンドローム講演後､それに関連した種々の測

定を行い､健康について話し合うことができました｡ご参加ありがとうございました。
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9:00～
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岡山市今谷フフ○-］

午後なし

S(086)2了6-6101

S(086)2了6-6101

S(086)274-了了10

S(086)274-3018

a(086)2了4-了召０

FAX(086)27卜5554

FAX(086)271-5554

8:45～12:00

注）火一木の午後は手衝日となっております。整形外科午後外来の時間が変更となる

場合がありますので、ご注意いただきますようお願いします。

水

堅山

火・金

一 一

　　　　岡山市国富4-2-63

穴(086)272-1211 FAX(086)2了|-5554

　　　　　岡山市錦町2-8

S(086)225-2311 FAX(086)225-2312

介護老人保健施設　唐風苑別館

介護老人保健施設唐風苑デイ・ケア

ケアハウス　唐園

グループホーム　めぐみの家

憲風会ホームヘルパーステーション

S(086)yO-1088

S(086)270-1088

和気 宮本

午前

午後

午前

午後

宮本

石岡

坂□

石岡

坂□

石岡

坂□

S(086)27了-O了61

S(086)2了了-O了61

S(086)2了了-1977

S(086)2了6-1990

S(086)2了6-1990

昔(086)2了6-1980

岡山市国富4-2-63

岡山市国富4-2-63

宮本

宮本

坂□

一一･
唐井

介護老人福祉施設　唐風荘

唐風荘ショートステイ

唐風荘デイ・サービスセンター

唐風荘在宅介護支援センター

黒風荘居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　唐風苑本館

恵風会訪問看護ステーション＜にとみ

唐風会居宅介護支援ステーション
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