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医療法人社団恵風会　宮本格府外科病院広報委員会
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ご
挨
拶
ｆ
　
理
事
長
宮
本
意
義

ｎ
Ｔ

　
朝
夕
が
し
の
ぎ
や
す
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
皆
様
ご
清
祥
に
お

過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
二
〇
一
一
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

七
十
九
・
四
四
歳
、
女
性
八
十
五
・
九
〇
歳
と
世
界
の
中

で
も
長
寿
国
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
全
世
界
の

死
囚
一
、
二
位
は
心
疾
患
が
占
め
て
い
る
と
発
表
し
て

い
ま
す
。
目
本
に
お
い
て
も
心
疾
患
は
死
因
の
第
二
位

で
は
あ
り
ま
す
が
全
体
を
占
め
る
割
合
は
世
界
と
比
べ

少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
本
人
の
脂
肪
の

少
な
い
食
生
活
と
関
係
し
て
い
る
と
分
析
さ
れ
て
い
ま

す
。
病
気
の
予
防
対
策
に
は
発
病
を
予
防
す
る
一
次
予

防
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
二
次
予
防
、

病
気
の
発
症
後
、
病
気
の
進
行
防
止
・
機
能
回
復
維
持
を

目
指
す
三
次
予
防
が
有
り
ま
す
。
三
次
予
防
対
策
と
し

て
は
治
療
器
具
を
含
む
医
療
シ
ス
テ
ム
の
整
備
、
ま
た

患
者
様
の
医
療
へ
の
理
解
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
当
院
も
患
者
様
の
※
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
視

点
を
当
て
地
域
の
患
者
様
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
※
人
々
が
自
ら
の
健
康
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
改
善
す

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
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盛必患者様の権利朧病院の理念
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内科医師坂□

　健康への意識が高まり日本の喫煙率は年々減少しています｡タバコは値上がりし、

禁煙場所も拡大しており､愛煙家には厳しいご時世です。

　禁煙は本人だけでな＜､ご家族の健康にも悪影響を及ぼします｡医師として健康

面から禁煙を強＜お勤めします。

　タバコをやめられないのは意思が弱いからではな＜｢ニコチン依存症｣という病

気が原因です｡かつて禁煙治療は全額自己負担で行われていましたが､一部の禁煙

補助薬は薬局でも購入可能になり､2006年には禁煙治療が保険適応になったため、

現在ではより多＜の方が外来で禁煙治療薬を使用されています｡1回の治療にかか

る期間は12週間､費用は最大18000円程度です(3割負担の場合)。

　禁煙を始めるのに｢遅すぎる｣ことはありません｡何十年も喫煙された方でも禁

煙できればその効果を実感していただけます｡｢禁煙したい｣とお考えの方は下記

医療機関にお問い合わせしてみてはいかがでしょうか。

全国禁煙外来･禁煙クリニックー覧

http://www.nosmoke55.jp/nicotine/clinic.html
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禁煙実施施設｀
岡山県’

健康おかやま21 粕
ｉ－：ｊし･･･．．ｘに

当院は岡山県へ禁煙実施施設と

して登録しています。

｢71STｺで1となっておりますのでご協力ください，
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　学生の頃から５年間､喫煙(１日に

１箱程度)していましたが､子供が出

来たことと喘息を患ったことをきっ

かけに禁煙を決意､｡ニコチン依存が低

＜“止めよう"と思うと我慢できる程

度だった為すぐに止めることができ

ました｡どうしても吸いたい時は飴や

ガム等､お菓子で気分をごまかしなが

ら禁煙しました。　…禁煙歴11年…

　周囲の人がどんどん禁煙してい＜

のを見て､25年間位吸っていた煙草

を止めようと思いました｡一回､挫折

したけど再度チャレンジしてガムな

どで気を紛らわせながら止めること

ができました｡お酒を飲んでいる時は

“吸いたいなあ"と思うことがありま

すが一度吸ったらおしまいと思い我

慢しています。　…禁煙歴5年…

　WHO(世界保健機構)の発表によるとトップ

10の死因とされる疾患の多＜は喫煙が関連し

ていると分析され世界の成人の約10人に１人

は喫煙が原因で死亡としています。

１位悪性新生物

２位心疾患

３位脳血管疾患

　喫煙の他にも運動不足､不健康な食事､アルコー

ルの過剰摂取などの不健康な生活習慣が高血圧

などの原因となり心臓病や脳卒中の危険性を高

＜しています。
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フラダンスのインストラクターを

あ招きします。

一緒に観て踊って

楽しみましょう!!
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今年ち患者様やご家族様に願い事を書いていただき､七

夕の飾りつけをしました。
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月～金　9:00～12:00　月

火

士

･水･

土

本

金

9:00～12:00

8:45～12:00

9:00～12:00

8:45～12:00

火･

～金□5:00～18:001

土　　ｉ　　午後なし　　ｉ

水･金□6:00～18:001

・木口5:00～18:001

土　　ｉ　　午後なし

注）火・木の午後は手術日となっております。整形外科午後外来の時間か変更となる

場合がありますので、ご注意いただきますようお願いします。

%¶¶･ゝ¶¶fi---〃Wg¶¶s¶¶¶¶¶¶%sぜがざ･･?゛iヽ
　　　　　　　　　　　……　ﾀﾞ経史浜口迂　嘔陥

ぶ

rJ
司

整

形

午前

午後

肉ｉ午前

科ｉ午後

　　月

i安井/織田

ｉ　上原

ｉ　石岡

』･塚

〃 ¶

火

宮本

宮本

坂□

坂□

－

特別養護老人ホーム　唐風荘

唐風荘ショートステイ

唐風荘デイ・サービスセンター

薫風荘在宅介護支援センター

悪風荘居宅介護支援事業所

介護老人保健施設　唐風苑本館

。亡ヽ

･4ざ･･

水　：　木

安＃ｉ堅山

和隻い堅山

石岡ｉ石岡

坂□ｉ小塚

f5 i:ト:まλ

金

堅山

和気

坂□

坂□

S(086)2了了-O了61

S(086)2了了-O761

雲(086)2了了-19了了

S(086)276-1990

S(086)276-1990

S(086)276-1980

悪風会訪問看護ステーション＜にとみ

悪風会居宅介護支援ステーション

土

宮本

石岡
= = = 一

-

整
形

内
科

月～金

土

火・金

９：

　１

00～

2:00

9:00～

　12:00

９：

　１

00～

2:00

謐

15:00～

　18:00

午後なし

午後なし

　　　岡山市中区国富4-2-63

S(086)2了2-1211 FAX(086)271-5554

　　　　岡山市北区錦町2-8

萱(086)225-2311 FAX(086)225-2312

陽風合の施設 岡山市中区今谷770-1

介護老人保健施設　愚風苑別館

介護老人保健施設恵風苑ﾃﾞｲ・ケア

ケアハウス　愚図

グループホーム　めぐみの家

悪風会ホームヘルパーステーション

S(086)2了6-6101

S(086)2了6-6101

昔(086)2了4-了了10

S(086)2了4-3018

S(086)2了4-了了10

岡山市中区国富4-2-63

岡山市中区国富4-2-63

S(086)2了O-1088

S(086)2了O-1088

FAX(086)2了卜5554

FAX(086)2了1-5554

｜


	page1
	page1
	page1
	page1

